
Sabrina Zanfrini Silini. Sono nata nel 1966 a Mendrisio. Mi piace
molto camminare nella natura e visitare i mercatini dell’antiquariato.
Scrivere poesie mi permette di fermare il tempo.

Sabrina Zanfrini Silini

Poesie d’amore
COMPAGNO DI VITA

La luce fioca delle candele 
illumina questa stanza 
e i nostri volti rapiti dal desiderio 
preludio d’amore 

Ma prima che le mie labbra 
si schiudano a un nuovo bacio 

Prima che il tuo ardore lasci segni 
indelebili sulla mia pelle 

Prima che la passione travolga 
i nostri pensieri 
Lascia che accarezzi il tuo cuore 
che guardi nel profondo dei tuoi occhi 

Tu… 
che sei il custode della mia anima 
colui che conosce i miei più reconditi segreti 
Fido, dolce compagno…

Della vita mia

TI CERCHERÒ

Ti cercherò nella nebbia 
di questo mattino 
che sa di latte 
e del fuoco di un camino

Ti cercherò nelle foglie arrugginite 
degli alberi vestiti d’autunno 
e di rugiada

Ti cercherò 
anche se so che ti ho perduto 
in un tempo ormai lontano 
quando il tuo sguardo 
si è posato sul mio viso 
per l’ultima volta

Ti cercherò 
Ora che di te 
rimangono solo parole 
appese ad un telefono 
che un giorno forse…

Non suonerà più
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ADDIO

È giunto il tempo di dimenticarti 
Di voltare quelle pagine della mia vita 
dove ho scritto le parole che non ti ho mai detto 
le poesie che parlano di te

È giunto il tempo di dirti addio 
e ritrovare le cose e i gesti a me più cari 
quelli segreti che dimorano nella mia anima

È giunto il tempo di lasciarti andare 
di celare il tuo ricordo nel profondo del mio cuore
Ma di amarti ogni volta che vedrò il sole 
addormentarsi all’orizzonte 
e le mie labbra…

Sussurreranno il tuo nome



LA MUSICA DELL’ANIMA

La musica dell’anima 
suona accordi silenziosi 

Un’orchestra di emozioni 
vissute a fior di pelle 
di passioni scritte con il sangue 
che impetuoso scorre nelle vene 

Una struggente melodia 
che risveglia i miei sensi 
quando la tua mano sfiora
il mio seno 
i tuoi occhi si perdono nei miei 
e le tue labbra cercano le mie 

Ascoltalo
questo è il canto 
dell’amore 
sublime poesia che arde dentro di me 

Desiderio proibito
custodito per sempre…

Nello scrigno del mio cuore

DESTINO

Ci incontreremo dove l’acqua 
bagna la nuda terra 
quando il sole si addormenterà 
all’orizzonte 
e la prima stella brillerà in cielo

Là ti insegnerò che i baci 
hanno un arcano potere 
che la passione è linfa di vita 
e la dolcezza appartiene 
al mio cuore 

Là saremo una cosa sola 
un’unica indissolubile anima 
e ci ameremo al lieve sussurro 
delle maree 

Per una notte soltanto 
lasciando che all’alba il fato… 

Compia il nostro destino

FIDATI DI ME

Fidati di me 
ti porterò dove il vento 
respira quest’aria tiepida di primavera 

Fidati di me 
siederemo sotto le fronde di un ciliegio in fiore 
e ascolterò il tuo cuore 
tenendoti per mano 

Fidati di me 
lenirò il tuo dolore 
con la dolcezza di una carezza 
con la forza di un sentimento profondo 
che sento nell’anima 

Sarò per te la pioggia di un temporale 
la luna che nasce dal mare 
l’incanto di un tramonto infuocato 
l’amore che unisce due vite…

In un solo destino
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RISVEGLIO

Spogliami della poesia
che ha sedotto la mia anima

Salvami da desideri malati
che fanno sanguinare il cuore

Abbandona i sogni proibiti
delle mie notti insonni

Spezza le catene della passione
che mi legano a quello che sei

Lascia che io sia di nuovo padrona
del mio destino

Finalmente libera di vivere...

Senza di te


